
 

Nachbehandlungsschema nach Spongiosaplastik bei Tunnelerweiterung nach 

Kreuzbandplastik 

 
Knieruhigstellungsschiene gerade für 5 Tage  

Verbandswechsel am 1. postop. Tag  

Redonentfernung am 1.  postop. Tag  

Fädenentfernung. am 4.-6. postop. Tag 

Bein gut durchbewegen 

Unterarmstützen für 2 Tage 

Teilbelastung mit ½ KG, danach Belastung nach Schwellneigung 

Bei Anschwellen des Gelenkes Lymphdrainage empfohlen. 
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