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Nachbehandlungsschema

10/2023

SLAP Repair

Ruhigstellung in Abduktionsorthese (15°) fiir 3 Wochen
1. Phase: darf zum Duschen, Essen, Physiotherapie abgenommen
1. postoperativer |werden
Tag bis 3 Wochen | Passive Mobilisation bis  45° Flexion/Abduktion, ARO bis 0°,
postoperativ IRO bis 45 ° (vor den Bauch)
Lymphdrainage
Keine Schultermobilisierung
Aktive Mobilisierung Hand und Ellenbogen
Skapulamobilisation
Zentrierende isometrische Ubungen, gefiihrte Bewegungen
2. Phase: aktiv assistiert: Abduktion und Flexion bis 90°, Auf3enrotation
4. - 6. Woche bis 30°, Innenrotation frei.
postoperativ
Beginn ARO-Training (schrittweise), Abd/Flexion/Elev aktiv bis
3. Phase: zum vollen Bewegungsumfang und schrittweise gegen
6. —12. Woche Widerstand, Muskelaufbautraining (v. a. Rotatorenmanschette),
Stabilisationsiibungen im geschl. System, evtl. EAP/Reha ab
10. Wochen postoperativ.
Sportspezifisches Training.
4. Phase: Sportféhigkeit nach Ricksprache mit dem Operateur
ab 12. Woche

Fir Ruckfragen stehen wir jederzeit zur Verfligung. Eine Terminvereinbarung kann unter 0931/201-37501

erfolgen.

Prof. Dr. R. Meffert
Direktor der Klinik

Klinik und Poliklinik fir Unfall-, Hand-,

Plastische und Wiederherste

llungschirurgie

Oberdurrbacher Str. 6 Haus A1/A2

97080 Wirzburg

Anstalt des Offentlichen Rec

PD Dr. med. J. Schmalzl

Tel.: (09 31) 2 01 37501
Fax: (09 31) 2 01 37509

www.ukw.de

hts

Das Klinikum ist mit der Straenbahn, Linie 1 und 5 (Grombuhl), Haltestelle Pestalozzistr. (Uniklinikum A), und Shuttlebus zu erreichen.



