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|drar kesesi iltihabi
hakkinda hasta bilgisi

Idrar yolu iltthabi —
Ne yapmali?

Red

Ambulant tedavi goren, komplike olmayan
idrar yolu enfeksiyonu olan hastalarin
tedavisinde recete davranisinin gozlemlenmesi.
(genel tip icin birkac enstitl calismasi)



Doktorunuz sizde idrar kesesi iltihabi

oldugunu tespit etti.

Bu ne anlama geliyor?

Idrar kesesinin bakteriyel iltihabindan sikayetciseniz,

bu sizde muhtemelen asagidaki sikayetlerden birini veya
digerini belirtilerini gosterecektir:

» |drar yaparken agri/yanma

» KlcuUk miktarlarda sik idrara cikma

» Idrarda kan

» Krampli alt karin agrisi

Kadinlarin idrar yolu iltihablanmasi olasiligi erkeklere gore
daha yuksektir. Uretra kisa oldugu icin, bakteriler disardan
idrar yoluyla idrar kesesine daha kolay girebilir.

Tum idrar yolu intihablanmasi antibiyotiklerle tedavi
edilmesi gerekmez. Ucte biri bir haftaya kadar baska
tedaviyle iyilestirilebiliyor.

Ben kendim ne yapabilirim?

Semptomlari hafifletmek icin genelde basit onlemler
yeterlidir:

» Cok sivi tuketmek (mesela cay)

» Isi uygulamasi (sicak su sisesi, sicak yastik), sakin olmak
» Agri kesici (doktorunuza danisin)

» Bitkisel preparatlar

Semptomlar devam ederse veya atesiniz cikarsa, dotoru-
nuza danismalisiniz. Bazi durumlarda antibiyotik gerekebilir.
Bunu kesinlikle belirtilen doz ve surede almalisiniz.

Antibiyotiklerin gereksiz veya ungunsuz recetelenmesi
artik ise yaramadiklari anlamina gelir.
Ancak antibiyotikler enfeksiyon tedavisinde onemli

ilaclardir, ve hepimizin menfaati dogrultusunda etkinligi
korunmalidir.
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